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Pilates Reformer

Pat de Pilates din aliaj de aluminiu usor, cu reglaje rapide si miscare silentioaséa a saniei. Rezistenta
cu arcuri, pentru exercitii personalizate de forta, control si mobilitate.

ARCURI BARA (FOOTBAR)
5 niveluri 4 pozitii

TETIERA CADRU
2 pozitii Aluminiu - profesional

CITESTE INAINTE DE PRIMA UTILIZARE

REGULI ESENTIALE DE SIGURANTA

» Verifica prinderea arcurilor inainte de fiecare exercitiu. Un arc desprins sub tensiune
poate provoca accidente. Carligele trebuie sa fie complet angajate.

» Tine degetele, parul si hainele departe de arcuri si de sania Th miscare.
* Controleaza revenirea saniei — nu o ldsa sa se izbeasca in capat.

+ Foloseste descult sau cu sosete antiderapante. Platforma e conceputa pentru descult; nu
urca cu incaltaminte de strada.

* Asaza-te si ridica-te controlat, cu priza sigura pe bara sau pe cadru.

» Reformerul cere tehnica: daca esti incepator, fa o sedinta de initiere sau urmeaza un
program ghidat inainte de a-l folosi singur.

 Accesul minorilor este permis doar insotiti si sub supraveghere.

01 Componentele aparatului

Componenta Rol

Platforma mobila pe 8 roti; aluneca silentios. Pe ea te asezi, stai

Sanla{carriage) sau te sprijini Tn timpul exercitiilor.

Bara de picioare (footbar) algi:;ox, cu 4 pozitii reglabile. Punct de sprijin pentru picioare si
Arcurile (springs) 5 arcuri codate pe culori care dau rezistenta.

Te fixeaza pe sanie in pozitiile culcat/asezat. Detasabile; au stalpi
care tin corzile sus.

Suporturile de umar
Tetiera (headrest) Sprijin pentru ceafa, cu 2 pozitii reglabile.
Chingile cu bucle duble Pentru brate si picioare; captuseala moale, confortabila.

Din lemn de fag, cu banda antiderapanta. Pentru sprijin in picioare,

Platforma de stat
descult.

02 Reglare si pregatire in pasi

Regleaza tetiera si suporturile de umar dupa inaltimea si exercitiul tau.
Seteaza bara de picioare in una dintre cele 4 pozitii, in functie de miscare.
Alege arcurile pentru rezistenta dorita si verifica sa fie prinse complet in céarlige.

o N

Pregateste accesoriul de care ai nevoie (chingi, jump board, cutie).
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5. Asaza-te controlat pe sanie, cu priza sigura, si incepe miscarea lent.

03 Rezistenta cu arcuri

Cele 5 arcuri sunt codate pe culori. Combini arcurile pentru a regla rezistenta, in functie de exercitiu si de
nivelul tau.

Reglaj Efect

Rezistentd mai mare — potrivitd pentru forta si pentru

Mai multe arcuri / arcuri mai tari . ..
sustinerea saniei.

Rezistentd mai mica. La unele exercitii cere mai mult control si

Mai putine arcuri / arcuri mai slabe o
’ stabilizare.

Verifica mereu ca fiecare carlig este complet prins. Nu te baza

fnainte de a incarca arcul . L
pe o prindere partiala.

Sfat: respectd combinatia de arcuri recomandata pentru fiecare exercitiu din programul tau; rezistenta
potrivitd conteaza mai mult decét ,cat de greu”.

04 Accesorii incluse

Accesoriu Folosit pentru

Placa pentru sarituri (jumping) in pozitie culcat — lucru cardio si

ST LT pliometric controlat.

Sitting Box (cutia) Pentru exercitii asezat sau sprijinit, extinde gama de miscari.
Chingi cu bucle duble Pentru brate si picioare, la exercitiile cu corzi.

Footstrap (chinga de picior) Fixeaza piciorul pentru anumite miscari de stabilizare.

La final, readu fiecare accesoriu la locul lui si lasé arcurile in pozitie sigura.

05 Reguli de studio autonom

v/ Sterge tapiteria si bara dupa utilizare cu servetelel si solutia pusa la dispozitie (tapiteria este
antibacteriana).

v/ Foloseste descult sau cu sosete cu aderenta; nu urca cu incaltaminte de strada pe platforma
sau pe sanie.

v Pune accesoriile la loc (jump board, cutie, chingi) si readu arcurile in pozitie sigura.

v/ Raporteaza imediat orice arc, chinga, carlig sau roata uzat/deteriorat. Nu folosi aparatul in acest
caz.

06 Atentionari si depanare

Situatie Ce faci

Necesita verificare de service. Raporteaza si evita utilizarea
pana la rezolvare.

Sania nu aluneca lin / scartaie

Un arc pare slabit sau deformat Nu-I folosi. Raporteaza imediat — arcurile sunt piese de

siguranta.
O chinga sau o coarda e uzata / Opreste exercitiul si anunta-ne. Nu incarca o chinga
destramata deteriorata.

Nu incarca arcul. Verifica pozitia; daca nu se fixeaza corect,

Carligul nu se prinde complet raporteaza.
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07 Specificatii tehnice

Parametru Valoare

Cadru Profil de aluminiu heavy-duty

Sanie 8 roti - miscare silentioasa

Bara de picioare Inox - 4 pozitii

Arcuri 5 x 49 cm - 4 niveluri - codate pe culori
Tetiera 2 pozitii

Suporturi de umar Detasabile

Platforma de stat Lemn de fag - antiderapant (descult)
Tapiterie Piele sintetica antibacteriana - spuma densa
Dimensiuni 225 x 65 x 41 cm

Greutate 59,9 kg

Utilizare Profesionala

Standard de calitate ISO 9001:2015

Ai nevoie de ajutor?

gymandgo.ro

0768 860 092

n caz de defectiune sau accident, opreste utilizarea aparatului si contacteaza-ne imediat

© Gym&Go. Specificatii conform datelor producatorului.
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