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APARAT DE FORTA MULTIFUNCTIONAL

Sistem all-in-one cu rezistenta digitald generaté electromagnetic. inlocuieste zeci de aparate clasice
intr-un singur post de antrenament, controlat prin ecran tactil.

REZISTENTA MAX. PAS DE REGLAJ

100 kg (50 kg/brat) 0,5 kg

INALTIMI SCRIPETE BIBLIOTECA EXERCITII

10 pozitii 550+

CITESTE INAINTE DE PRIMA UTILIZARE

REGULI ESENTIALE DE SIGURANTA

* Blocheaza platforma (pedal lock) inainte de orice repetare. Daca pedala nu e fixata,
aparatul se misca si devine instabil.

+ Activeaza modul Spotter inainte de seriile grele. Acesta reduce automat rezistenta cand
ajungi la limita.

* Nu da drumul brusc la maner sau bara cu greutatea activa. Daca pierzi priza, sistemul
opreste automat rezistenta — dar lasa controlat cablul sa revina.

* Nu folosi aparatul in stare de oboseala extrema, ameteala sau probleme medicale.

* Accesul minorilor este permis doar insotiti si sub supravegherea directd a unui adult.

+ Verifica sa fie complet fixat in clips accesoriul (maner, bara, franghie) inainte de a aplica
forta.

01 Pornire in 5 pasi

1. Fixeaza platforma. Coboara si blocheazéa pedal lock-ul. Asaza-te in pozitia de start pentru
exercitiul ales.

2. Porneste ecranul si logeaza-te. Atinge ecranul de 21,5", intrd Tn profilul tau sau creeaza unul
nou ca sa-ti salvezi progresul.

3. La prima data: evaluarea de forta. Aparatul te ghideaza printr-o serie de miscari de test si iti
recomanda automat greutatile potrivite.

4. Alege exercitiul si regleaza greutatea. Selecteaza un program ghidat sau modul liber. Reglezi
greutatea de pe ecran sau de pe inelul Bluetooth.

5. Activeaza Spotter si antreneaza-te. Porneste Spotter Mode inainte de seturile grele.
Urmareste numarul de repetari si forma pe ecran.

02 Moduri de antrenament

Mod Descriere

Rezistenta ramane fixa pe toatd miscarea, exact la valoarea aleasa. Cel

Standard . 7 - .
mai potrivit pentru incepatori.

Greutatea creste treptat spre finalul miscarii, ca un lant. Provocare

Chain (Lant) suplimentara pe ultima parte a repetarii.

Rezistenta creste la coborare / revenire. Stimuleaza cresterea

Eccentric N .
musculara. Recomandat avansatilor.

Miscarea se executa la o viteza constantd, indiferent de forta aplicata.

Fixed Speed Ideal pentru tehnicéa si control.
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Bonus: modul Free Lift iti ofera libertate totala, fara program prestabilit — alegi tu miscarea si
greutatea.

03 Functii inteligente de siguranta

Functie Ce face

Reduce automat rezistenta cand ajungi la limita sau te suprasoliciti.
Activeaza-l manual inainte de antrenament.

Spotter Mode

Daca scapi manerul sau bara cu greutatea activa, motoarele opresc

Oprire la pierderea prizei instant rezistenta.

Sistemul monitorizeaza miscarea Th milisecunde si taie rezistenta la

Senzori de miscare R .
’ detectarea unei miscari nesigure.

Reglezi greutatea sau opresti rezistenta din mers, fara sa atingi

Inel Bluetooth . P
ecranul — util la ridicarile grele.

Poti fixa lungimea cablului pentru a pastra o distanta sigura la

Blocarea lungimii cablului “ o .
antrenamentul cu greutati mari.

04 Accesorii si utilizarea lor

Accesoriu Folosit pentru

Manere Tractiuni, impins, fluturari, ridicari.

Genuflexiuni (faté/spate), impins din piept, indreptari, presa

Bara reglabila -
deasupra capului.

Franghie triceps Extensii triceps, tractiuni la helcometru, lucru pe brate.
Chingi de glezne Lucru pentru fesieri si picioare, abductii, flexii de sold.
Manere de schi Antrenament tip ,ski erg”, tras pentru spate si brate.
Banca reglabila Impins din piept la diverse inclinari, exercitii asezat.
Banca de canotaj Vaslit complet, prin portul dedicat de rowing.

Inel Bluetooth + clip Reglaj rapid al greutatii si oprire de urgenta a rezistentei.

Disponibilitatea accesoriilor poate varia. La final, readu fiecare accesoriu la locul lui.

05 Reguli de studio autonom

v/ Sterge aparatul dupa utilizare cu servetelele si solutia pusa la dispozitie — ecran, méanere,
platforma.

v Pune accesoriile la loc pe suportul lor, ca urmatorul membru sa le gaseasca rapid.
v/ Nu turna lichide direct pe ecran sau motoare.

v/ Raporteaza orice defectiune imediat prin contactul de mai jos. Nu forta un aparat care nu
functioneaza corect.

06 Depanare rapida

Problema Solutie

Cea mai frecventa cauza: pedala/platforma nu e blocata.
Opreste-te, fixeaza corect pedal lock-ul, apoi reia.

Aparatul se misca / vibreaza
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Problema Solutie

Greutatea nu se activeaza

Ecranul nu raspunde

Inelul Bluetooth nu se conecteaza

07 Specificatii tehnice

Verifica sa fii logat si sa fi selectat un exercitiu. Confirma ca
accesoriul e fixat in clips si greutatea reglata peste 0.

Asteapta cateva secunde. Daca raméane blocat, reporneste de
la butonul de pornire si anunta-ne daca persista.

Verifica sa fie ncarcat si apropiat de aparat. Reconecteaza-|
din meniul de pe ecran.

Parametru

Valoare

Rezistentd maxima
Pe brat

Pas de reglaj
Sistem rezistenta
Cablu

inaltimi scripete
Ecran

Audio

Dimensiuni (pliat)
Dimensiuni (desfasurat)
Greutate aparat

Capacitate platforma

Ai nevoie de ajutor?

gymandgo.ro

0768 860 092

100 kg / 220 Ibs

50 kg

0,5kg/11lb

2 motoare - electromagnetic
Fibra de polietilena de rezistenta inalta
10 (306—1656 mm)

Tactil 21,5"

Sistem 2.1 - 20 W

690 x 1841 x 364 mm

690 x 1841 x 1211 mm

=~ 78 kg

250 kg

In caz de defectiune sau accident, opreste utilizarea aparatului si contacteazé-ne imediat

© Gym&Go. Specificatii conform datelor producatorului.
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