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BANDA DE ALERGAT - CARDIO

Banda de alergat pliabila pentru mers si alergare, cu inclinare motorizata si 10 programe presetate.
Viteza pana la 13 km/h, pentru antrenamente cardio progresive.

VITEZA MAX. INCLINARE

13 km/h 0-10% motorizata

SUPRAFATA ALERGARE PROGRAME

43 x 121 cm 10 (5 + 5)

CITESTE INAINTE DE PRIMA UTILIZARE

REGULI ESENTIALE DE SIGURANTA

» Prinde cheia de siguranta (clema) de haine inainte de a porni. La o cadere, cheia se
desprinde si banda se opreste instant.

+ Poarta incaltaminte sport curata. Nu urca descult sau in sosete si verifica talpa de
pietricele.

» Urca si coboara doar de pe marginile fixe (foot rails), niciodata direct pe banda in miscare.
» Porneste la viteza mica si creste treptat. Priveste inainte, nu in jos.

* Un singur utilizator pe banda.

« Strange parul, evita hainele largi, bijuteriile sau prosopul atarnat pe banda.

» Oprire de urgenta: prinde barele laterale, pune picioarele pe margini si / sau scoate cheia
de siguranta.

01 Pornire in 5 pasi

Verifica zona. Spatiu liber in spate si pe lateral. Banda trebuie sa fie pe o suprafata stabila.
Porneste aparatul. Urca si stai pe marginile fixe (foot rails), nu pe banda.

3. Pune cheia de siguranta. Prinde clema de haine si introdu cheia in consola. Ecranul afiseaza
,G0” — banda e gata.

4. Porneste siregleaza. Apasa START, apoi creste viteza din ,+" (0,1 km/h) si inclinarea (0,5%).
Incepe lent.

5. Lafinal. Apasa STOP, asteapta oprirea completa, coboara de pe margini si scoate cheia de
siguranta.

02 Consola si comenzile

Comanda Ce face

Afiseaza viteza, timpul, distanta, caloriile si pulsul (bpm).

Ecran LCD Retroiluminat, usor de citit.
e o Butoanele ,+” / ,=”, in pasi de 0,1 km/h (apasare lunga: 0,5). Interval
Viteza ’
1-13 km/h.
inclinare Butoanele ,+” /=", in pasi de 0,5%. Interval 0—10%, motorizata.
START / PAUZA si STOP START porneste sau pune pe pauza sesiunea; STOP o opreste.
Programe Buton HEALTH (programele 1-5) si CALORY BURN (programele

6-10).
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03 Programele de antrenament

Banda are 10 programe presetate care variaza automat viteza si inclinarea pe segmente. Poti ajusta
manual oricand.

Categorie Pentru ce sunt

Imbunatatesc conditia cardiovasculara, tonificd musculatura si cresc

5 x Sanatate ; : .
capacitatea respiratorie.

Pentru arderea grasimilor si pierderea Tn greutate, in timpul sau dupa

5 x Calorii
antrenament.

Sfat: incepatorii pornesc la vitezd mica si cresc treptat durata. Fa o incélzire de ~10 minute la inceput
si mers lent (cool-down) la final.

04 in timpul alergarii

» Priveste inainte si mentine o postura dreapta. Foloseste barele de sprijin doar la nevoie.

» Creste efortul treptat. Nu sari de pe banda in miscare.

* Senzorul de puls este orientativ — nu te baza exclusiv pe el pentru efort.

» Opreste-te imediat daca simti ameteal&, greata sau durere in piept si solicita ajutor.

» Lafinal, mergi lent cateva minute (cool-down) si asteapta oprirea completa Thainte de a cobori.

05 Reguli de studio autonom

v/ Sterge consola si manerele dupa utilizare cu servetelele si solutia pusa la dispozitie.
v/ Nu turna lichide pe consola sau pe capacul motorului.
v/ Scoate cheia de siguranta la final si lasa-o la locul ei.

v Raporteaza orice defectiune imediat prin contactul de mai jos. Nu folosi un aparat care nu
functioneaza corect.

06 Depanare rapida

Situatie Ce faci

Verifica sa fie introdusa cheia de siguranta si intrerupatorul
principal pe ,I”. Daca persista, raporteaza.

Banda nu porneste / ecranul stins

Cel mai des, cheia de siguranta s-a desprins. Repune-o. Daca

Banda se opreste brusc - -
: se repeta, raporteaza.

Apare ,,.SERVICE” sau cod de Nu forta aparatul. Anunta-ne. (Ex.: ,E4” = supraincélzire motor
eroare — banda trebuie Iasata sa se raceasca.)

Banda aluneca lateral sau face Necesitéa reglaj de service. Raporteaza si evita utilizarea pana
zgomot la verificare.

07 Specificatii tehnice

Parametru Valoare

Viteza 1-13 km/h
inclinare 0-10% (motorizata)
Suprafata de alergare 43 x 121 cm
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Parametru Valoare

Motor 1,2CP /895 W

Greutate maxima utilizator 130 kg

Programe 10 (5 Sanatate + 5 Calorii)

Consola LCD retroiluminat (viteza, timp, distanta, calorii, puls)
Dimensiuni (desfasurata) 163 x 73 x 138 cm

Dimensiuni (pliata) 98 x 73 x 146 cm

Greutate aparat 62 kg

Nivel de zgomot 70 dBA (la 13 km/h)

Standard de siguranta EN 957-6:2014

Ai nevoie de ajutor?

gymandgo.ro
0768 860 092

In caz de defectiune sau accident, opreste utilizarea aparatului si contacteaza-ne imediat
© Gym&Go. Specificatii conform datelor producatorului.
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